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Jovens de Lishoa descobrem a Serra de NMontejunto

A Serra de Montejunto
tem-se revelado um lugar pri-
vilegiado para a pratica de
actividades ao ar livre, dadas
as suas extraordinarias ca-
racteristicas naturais e histé-
ricas que estimulam a curio-
sidade de quem a visita.

Foi este o espaco que
acolheu nos passados dias
18 e 19 de Dezembro um
grupo de cerca de 60 jovens
com idades compreendidas
entre 15 e 18 anos sedentos
de novas experiéncias e co-
nhecimentos.

Vindos directamente da
capital, inseridos no Projecto
Joventura, estes jovens des-
cobriram na Serra o meic ide-
al para darem largas ao seu
espirito aventureiro, cum-
prindo assim os intuitos do
Projecto Joventura que facul-
taas camadas juvenis o aces-
s0 a este tipo de actividades
como forma de prevencao a
toxicodependéncia, aliciando
os participantes com as ma-
ravilhas proporcionadas pe-

‘los valores patrimoniais que
nos sao generosamente le-
gados pela Natureza.

Sobacoordenagao de Rui
Marques, este projecto con-
ta com o apoio da Camara

Municipal de Lisboa e daJun--

ta de Freguesia de Benfica,
e constitui para muitos jo-
vens a hipdtese de fugirem a

Joventura para orientar as
actividades, dado que os ele-
mentos desta associacao ja
realizaramdiversos projectos
na Serra de Montejunto, ad-

|

grutas da Serra de Montejun-
to. As incursdes foram exe-
cutadas em trés grupos, ori-
entados pelos monitores da
AESDA que revelaram aos

O ponto maximo da acti-
vidade consistiu na descida
a um algar acessivel ape-
nas por meio de uma escada
em cabo de ago, que par-

Depois de um saboroso
jantar, entoaram-se cang¢oes
ao som da guitarra e convi-
veu-se alegremente apesar
do cansaco.

Nuno Gomes

Uma recordacgac para a posteridade numa gruta em Montejunto

guirindo um profundo conhe-
cimento da regifo. Para este
efeito, a AESDA contribuiu

participantes os aspectos
mais fascinantes das grutas
no que se refere a Geologia,

Nuno Gomes

confusao dos meios urbanos
e usufruirem de ambientes
mais calmos e saudaveis.
Alguns dos participantes
nesta Ultima actividade eram
aquisigoes recentes do Pro-
jecto e tomaram o primeiro
contacto prolongado com o
meio natural,

A Associagao de Estu-
dos Subterrdneos e Defesa
do Ambiente (AESDA) foi
contactada pelo Projecto

Uma caminhada nem sempre facil

com a presenga de quatro
dos seus mais experientes
monitores.

A Aventura
Espeleolégica

Foi agradavel observar o
espirito de camaradagem e
de inter ajuda com que se
desenrolou no primeiro dia
de actividade a visita a algu-
mas das mais interessantes

Arqueologia e Biologia, subli-
nhando sempre que possivel
as questdes ambientais.

Foram frequentes as ex-
clamagées de espanto e ad-
miracéo entremeadas pelas
mais diversas questdes for-
muladas pelos jovens explo-
radores, enquanto progredi-
am incansavelmente pelas
galerias subterraneas impe-
lidos pelo cheiro da Aven-
tura.
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tindo da entrada da acesso a
uma sala abobadada. Para
continuar a incursao foi ain-
da necessario o auxjlio de
um cabo de seguranga. No
fim da gruta deparou-se com
um soberbo espectaculo pro-
porcionado pelas inimeras
estalactites pendentes do
tecto.

Ja era noite cerrada
quando a visita terminou, e o
grupo regressou as instala-
coes do guarda florestal gen-
tilmente cedidas pela Direc-
¢ao Geral das Florestas.

O Muro

No dia seguinte, reuni-
ram-se todos os elementos
do grupo, para participa-
rem numa ceriménia que de-
monstra as intencdes da
Joventura, consistindo na
construgéo simbdlica de um
muro. Apos um discurso so-
bre os objectivos do Projecto,
efectuado pelo coordenador,
0s jovens sao convidados a,
voluntariamente ler em voz
alta uma declaragao de com-

promisso para com o projec-
to e os colegas, colando de
seguida um pequeno tijolo
com o seu nome, construindo
assim um muro em magueta
que vaiaumentando cadavez
que um novo voluntario se
decide a dedicar-se a causa.

Segundo Rui Marques,
sempre que um dos elemen-
tos desista do projecto, o seu
tijolo sera retirado de medo a
simbolizar a perda de umele-
mento e a falta que todos os
outros vao sentir deste, facto
que até a data ainda nao su-
cedeu.

Passeio pela Serra

Apos os preparativos para
a grande caminhada que se
iria seguir, iniciou-se a subi-
da pela Serra, a corta-mato,
até a Real Fabrica de Gelodo
séc. XVl onde foi feita a pri-
meira paragem para meren-
dar, ganhar forgas e falar so-
bre a histdria da fabrica.

Apesar das condigdes
atmosféricas ndoseremasmais
favoraveis, continuou-se a ar-
dua ascensao ate ao cume,
sob chuvisco e nevoeiro, para
visitar os conventos Domi-
nicanos dos sec. Xil e XVIII

" onde se relatou algumas cu-
“Hostdades historicas-do-lo-

cal. E aqui acabou a Aventu-
ra. S¢ foi de lamentar que o
tempo nao tenha permitido
desfrutar da magnifica vista
que por vezes se observa do
alto da Serra de Montejunto.
Feitas as despedidas veioum
autocarro que levou uns
exaustos mas satisfeitos jo-
vens dg regresso a casa, fi-
cando a promessa de que
esta néo sera a Ultima vez
que nos encontramos na
Serra de Montejunto.
Frederico José Regala

Aui Mergulho

De passagem pela fabrica de gelo



